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CURSO DE DISECCIÓN ANATÓMICA Y 
PROCEDIMIENTOS INTERVENCIONISTAS 

DEL SUELO PÉLVICO
EN BIOMODELO CADAVÉRICO CRIOCONSERVADO

FORMACIÓN AVANZADA PARA FISIOTERAPEUTAS



A quién se dirige 

Fisioterapeutas con dedicación a suelo pélvico

Objetivo Principal

Mejorar en los profesionales el conocimiento anatómico de 
las principales estructuras del suelo pélvico implicadas en 
las disfunciones del mismo, así como proporcionar una 
base teórica y práctica de técnicas intervencionistas en 
fisioterapia pélvica.

Objetivos específicos 

Reconocimiento laparoscópico y vaginal de las principales 
estructuras anatómicas del suelo pélvico, óseas, 
musculares, ligamentosas, fasciales, vasculares y nerviosas
Reconocer, palpar y visualizar las estructuras implicadas 
en las técnicas interviosionista en suelo pélvico
Mejorar el conocimiento de las diferentes terapias 
intervencionistas en el suelo pélvico: punción seca, 
neuromodulación. 
   
Docentes:

Dr. J Salinas
Dr. Pedro J González
Dr. JA Mieza
Dr. Sergi Boada
Ft. PhD Jahn D Manchola
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8.30 - 8.45h Inauguración del Taller. 
(Dr. J Salinas, Dr. Pedro J González, Dr. JA Mieza) 
Disección pélvico-abdominal laparoscópica

9. – 12.00h Disección anatómica de la pelvis por                             
   laparoscopia

• Órganos genitales internos
• Apéndice.
• Colon y recto.
• Promontorio del sacro
• Espacio paravesical
• Espacio parectal
• Espacio de Okabayashi (fosa pararectal medial)
• Espacio de Latzko (fosa pararectal lateral)
• Espacio rectovaginal
• Espacio prevesical
• Vasos sacros medios
• Vasos ilíacos comunes
• Vasos ilíacos externos
• Vasos ilíacos internos
• Nervio génito-femoral
• Nervio obturador
• Uréter pélvico
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DÍA1



• Ganglios parametriales, paracervicales, 
obturador, íliacos externos, interilíacos, sacros, 
ilíacos comunes

• Músculos elevadores del ano
• Músculo Obturador interno
• Canal de Alcock
• Arco tendíneo
• Espina ciática
• Nervio ciático
• Paquete vasculo-nervioso del pudendo
• Raíces sacras S2-S3-S4

11.00 – 12.00h  Pausa voluntaria y café

12.00 – 14.30h Cirugía preservadora del prolapso   
    uterino

• Pectopexia laparoscópica
• Histeropexia de Duboisson

14.30 - 15.30h  Comida

16.00 – 19.00h  Cirugía del prolapso uterino sin    
    preservación del útero

• Colposacropexia laparoscópica

19.00h  Fin de la jornada
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DÍA2
Disección anatómica de la vulva y vagina

8.00 - 11.00h  Procedimientos de incontinencia   
    urinaria

• TOT (Transobturatriz tape)
• Minibanda Altis
• TVT + Cistoscopia (malla libre de tensión 

retropúbica)
• Colpoespinofijación al ligamento sacro-espinoso

11.00 - 11.30h  Pausa y café

11.30 - 14.00h   Procedimientos en fisioterapia:    
    Punción seca, Presentación y técnica 

• Punción seca Isquicavernoso
• Punción seca Bulbocavernoso
• Punción seca iliococcigeo
• Punción seca obturador interno
•

14.00 - 15.00h  Comida

13.00 - 14.00h   Procedimientos de neuromodulacion 
nervio periferico en dolor pelvico. Presentación y 
técnica   
(Dr. Sergi Boada, anestesiólogo y especialista en clínica del dolor) 
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• Neuromodulación ecoguiada del nervio pudendo
• Neuromodulación ecoguiada del nervio 

ilioinguinal
• Neuromodulación ecoguiada del nervio 

iliohipogastrico
• Neuromodulación ecoguiada del nervio 

genitofemoral
•

17.00 - 19.00h Disección de la vulva y vagina

• Clítoris
• Paquete vasculo-nervioso dorsal de clítoris,
• Bulbo
• Ligamento suspensorio del clítoris
• Músculo Bulbocavernoso
• Músculo isquiocavernoso
• Membrana perineal

19.00h  FIN DEL CURSO

Modulo virtual

Las clases se realizarán 15 días antes de iniciar el módulo práctico

Anatomia del suelo pélvico
Punción seca en suelo pélvico
Técnica de Neuromodulación

Farouk Arbouz. Ginecologo Argel
Andrea Beatriz Casella Ginecologa Solagef Argentina


