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CIRUGIA EXPERIMENTAL, LA FORMA
MAS REAL DE APRENDER A OPERAR

El Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud dispone de un completo bloque quirtirgico en el que especialistas y residentes
perfeccionan sus técnicas y habilidades con animales, como paso previo imprescindible a la clinica en pacientes

1. ORTEGA

n cirujano nunca deja de
U aprender en cada opera-

cion y cada paciente es
distinto a los demils. Por ello, des-
de facultades y serviclos quirir-
gicos se considera cada vez mds
importante el reciclaje y la forma-
cibn continua para aplicar nuevas
técmicas, sobre todo si hablamos
de la cirugia minimamente invasi-
va o la robética. Con este propo-
sito, el Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud (IACS), en
colaboracion con la Universidad
de Zaragoza, dispone de un servi-
cio de cirugia experimental con
animales que sirve tanto a espe-
cialistas en activo como a futuros
cirujanos.

Las instalaciones del Centro
Aragonés de Investigacion Biomé-
dica (CIBA) contienen un blogue
quirtrgico equivalente a cuatro
quirdfanos de cualquier hospital y
enellos se realizan pricticas de ci-
rugia abierta y por endoscopia.
«La formacion continua es muy
beneficiosa para ¢l profesional pe-
ro, por extension, p'1rh_| paciente
y la calidad del servicios, afirma
Cristina Pastor, responsable de la
Unidad de Cirugia Experimental
del 1ACS. «La complejidad tecno-
logica e instrumental es cada vez
mayor y se necesita manejar nue-
vas técnicas, habilidades, coordi-
narse en equipo..», enumera.

Estos cursos, que todaviano son
11hlip:|'turiuu pero tienen cada vez
mis aceptacion, suelen durar un
miximo de tres dias y estin diri-
gidos tanto a profesionales como
aresidentes desde primer afio has-
ta ¢l quinto, En 2013, pasaron por
el CIBA mis de 600 alumnos, mu-
chos de ellos de comunidades au-
tonomas vecinas, ya que en este
campo, el de la cirugia experimen-
tal, «Aragon estd en primera li-
neax, afade Pastor.

Colocacion de un parche para evitar una hemorragia, en uno de los cursos de cirugia experimental del IACS. veraioo

«Lo ideal, ¢n cuanto a forma-
cidn, es que los futuros cirujanos
practiquen con caddveres y con
animales antes de dar el salto a la
clinica. La experimentacion con
tejidos artificiales no es suficien-
tex», afiade esta especialista. Por el
MOMENTO, £n eSios CUursns se abor-
dan la cirugia general, de digesti-
vo, urologica, ginecoldgica, neuro-
cirugia o la microcirugia. Para to-
do ello, se emplean cerdos, ovejas,
conejos o ratas, segin sea la espe-
cialidad, animales a los que se apli-
ca la debida anestesia y después
serdn sacrificados.

El mes pasado, por ejemplo, va-
rios especialistas en cirugia expe-
fll'JiIL]“J!JJU con Li'lh 5
de paliar una hemorragia interna
vascular, tanto con cirugia abierta
como con Japaroscopia. Las téeni-
cas de minima invasion son, en es-
te sentido, muy demandadas por
cirujanos que, en su dia, aprendie-
ron una profesion que evoluciona
amarchas forzadas.

VICTORIA CAPAPE/ALUMNA, RESIDENTE DE 5¢ ANO EN UROLOGIA

«Son los cursos mas Utiles que conozco»

Victoria Capape, zaragozana de 29 afios, es

me Ile apuntado desde el nrh'ner afio. Al

residente de 5% afio en la ialidad

te fi basi-

urologia y es asidua a las ias de
eirugia experimental del IACS. «Son los cur-
sos mas utiles que he hecho durante toda
la residencia, lo mas real, todo lo posible,
antes de llegar al pacientey, afirma. En su
caso, el hecho de recrear el trabajo de un
quirdfano, con el mismo material y equipo,
es basmn ala hora deaptendex técnicas de

ViR
suturar en tejido vivw aﬁade Capape.

is de practicar con como

cerdos u ovejas, hacen lo propio con un si-
mulador de cavidad corporal a la que se ac-
cede mediante endoscopia.

«Seestan dando ho estos il
timos afos y todas las plazas se ocupann,

molal inadaala apostilla estaalumna aragonesa, «sobre to-
urnlogfa. do fuera de Aragdn, ya que por desgracia en
«En funcidn del grado de ializacid otras idades no existe una oferta se-
los cursos son mas o menos avanzados. Yo mejantes.





